
Schirm e. V. 
Verein zur 

Förderung der 

Abteilung Psychiatrie 

und 

Psychotherapie im 

Kindes- und Jugendalter 

 am 

Universitätsklinikum 

Tübingen 

Kontaktadresse:

Schirm e.V.
Osianderstr. 14
72076 Tübingen 
 info@schirm-foerderverein.de
 www.schirm-foerderverein.de

1. Vorsitzender

Prof. Dr. med. Tobias Renner
Ärztlicher Direktor 
Tel.: 07071/29-82292
Fax: 07071/29-4089
tobias.renner@med.uni-tuebingen.de

2. Vorsitzende
Dr. Dipl. Psych. Ute Dürrwächter
Leitende Psychologin (Klinik)
Tel.: 07071/29-82644
Fax: 07071/29-4089
ute.duerrwaechter@med.uni-tuebingen.de

Das Anliegen von Schirm  e.V. 

Psychische Erkrankungen sind in der 

Gesellschaft nach wie vor häufig ein 

Tabuthema. Aus Unsicherheit oder 

Unkenntnis werden Betroffene und deren 

Angehörige immer wieder ausgegrenzt. 

Seelisch kranke Kinder und Jugendliche ha-

ben erschwerte Lebensbedingungen. Sie lei-

den unter Angst- und Essstörungen, Zwangs-

erkrankungen oder Verhaltensstörungen 

während und nach schweren Belastungen. 

Depressionen und Selbstmordversuche, Miss-

handlungs- und Missbrauchsfolgen nehmen 

in erschreckendem Maße auch bei jüngeren 

Kindern und Jugendlichen zu.

Für eine umfassende Therapie mit dem 

Anliegen einer zügigen Rückführung in 

normale Alltagsbezüge sind individuelle 

Maßnahmen und Gruppenaktivitäten 

notwendig und hilfreich. 

Schirm e.V. will diese Arbeit finanziell

unterstützen und außerdem die Öffentlichkeit 

für die Wahrnehmung der Probleme 

psychisch kranker Kinder und Jugendlicher 

sensibilisieren.
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Finanzierung

Das anspruchsvolle therapeutische Konzept 
ist allein aus Mitteln der Krankenkassen häu-
fig nicht zu finanzieren.

Schirm e.V. will diese Arbeit unterstützen:

    mit Finanzierung von Projekten: Spiel-
        platz, Reitprojekt.....

    mit ideeller und finanzieller Unterstüt-
        zung der Patientenzeitung LabIRRinth

    mit Bereitstellung von 2 Fahrzeugen
        für die notwendige Mobilität für  
        Außenkontakte

    mit finanzieller Unterstützung zur
        Beschaffung von
        · Zeitschriften
        · Spielen
        · Musikinstrumenten
        · Sportgeräten
        · u. a. Materialien, die sonst nicht 
          beschafft werden könnten

Deshalb bitten wir Sie:

Unterstützen Sie Schirm  e.V.  mit Ihrer 
Spende. 

Bankverbindung:
Landesbank Baden-Württemberg
BLZ:      600 501 01
Kto-Nr:  47 00 801 

Schirm  e.V. ist beim Finanzamt Tübingen als 
mildtätig anerkannt.
Gerne stellen wir Ihnen auch eine Spenden-
bescheinigung aus.

Freizeitaktivitäten in der Kinder-  
und Jugendpsychiatrie

Durch Aktivitäten außerhalb der Kli-
nik - in den Freizeiträumen der Gesell-
schaft - geht es insbesondere auch um das 
schrittweise Öffnen des therapeutischen 
Schonraums und das Zurückgewinnen der 
verloren gegangenen sozialen Integration. 

Dazu gehören:

    Ferienfreizeiten

    Kino, Theater- und Konzertbesuche

    Kanu- und Klettertouren

    Therapeutisches Reiten

      George unser „therapeutischer“ Hund

Außerdem sollen ansprechende Außenange-
bote im Klinikbereich wie Sportplatz, Spiel-
platz, Boulebahn Anreiz für vielfältige Bewe-
gungs- und Begegnungsmöglichkeiten der 
Kinder und Jugendlichen untereinander  för-
dern.

Leben in in der Kinder- und Jugend-
psychiatrie: Was bedeutet das?

Kinder und Jugendliche in Lebenskrisen 
oder mit schweren psychischen Erkran-
kungen finden während ihrer Behand-
lung im stationären oder tagesklinischen 
Rahmen einen Schutz- und Schonraum. 

Dabei wird das Ziel einer schrittweisen 
Rückführung in das Alltagsleben nicht aus 
den Augen verloren.

Ein interdisziplinäres Team aus Ärzten, Psy-
chologen, Pflege- und Erziehungsdienst so-
wie Lehrkräften unterstützt innerhalb eines 
therapeutischen Gesamtkonzepts den Ent-
wicklungsprozess der Kinder und Jugendli-
chen.

Dazu werden vielfältige therapeutische Ma-
terialien und gut ausgestattete Räumlichkei-
ten benötigt wie 

     Therapeutisches Spielzimmer 

     Spielplatz mit Geschicklichkeits-

         parcours

     Musikkeller

     Computer- und Fotowerkstatt

     Holz- und Metallwerkstatt
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